Gourmetmeni auf Ridern: Wenn der Mietkoch kommt

erkehrte Welt: T her

rird Braun st in der Melo
nenstralbse m Stuttgare- faedenberg schon so et
wits wie Stammgast. Nur dass er hierin der Dachge
schosswohnung von Frank und Sylvia nicht einen schi
nen Abend pemeten will sondern verantworthch dalar
isl, diss andere cinen schanen Abend erleben kénnen
Iberhard Braun ist Mictkoch. Nicht ausschlicBlich, denn

scine Brotche

nt e ereenthich als Showkoch - ¢t
wa lur kuchengeratehersicller . Mietkoch mache ich

mehraus

ngen
Lo 18 U rollter mit seinem Kastenwagen in der Me
lonenstralse an uod Ladtaus: zwer Kisten ot Lebensoi
teln und Kochutensilien sowie semne Arbetskleidung

Aich das i

werpaar die heate thr Sechsiibriges Fei
bery lie | hir Sechsiibriges |

ern und dazu i

sich kennen eelernt haben, mussen sich noch umachen

Man kennt sich, man dogt sich. Denn es st das dnitte
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n Menschen einladen, uber die sic

ist. Braun, der

Mal, dass Fherhard Braan hier su Gang
sich selbst Gourmetcook nennt, ausgebildeter Koch so
wie studierter Erodhrungswissenschadtler ist, und schon
verschicdene Posten in der gehoben Gastronomie be
setzt hatte, war bis Tnde 2006 Kiachenchel in der Bo'leca
die Vino i Stuttgart Botnang

Dort hat Sylvia nicht nur die Atmaosphire, sondern auch

das Essen so gut getallen. dass sie vor knapp 2wer Jahren
cime Freundin austuheen wollte. Problem: Die war gerade
Mutter geworden, und mit cinem drer Monate alten
Kind einen Abend i Restaurant zu verbringen, kann

vang schon nervig sein. Also erkundigte sie sich, olyman

Bravun auch micten konne
e Premiere in der Melomenstralie war also ¢in L Dret

mm hir cine

midelsabend mil Verwi -imp[n_ slressle

Mutter” sagt Svivia, Das Kind konnte aut das Fell vor den

kamin gelegt werden, und die drei Midels konnten auch

mal dic Schube avsziehen und sich vang v

fuhlen” Fur die Fasherrm war das erst ung

an :._I_'.||I i alles aus der Hland - e Fremder in der
Kirche dem man alles zeigen muss!

Dl Eberhard Braun kenntsich inzwischen in Rieden
Brerg bestens aus, Und wenns deaal ankomant, dann

heingt er wirklich alles mit lople, Messer Ieller, Doch

hier weils er. was er hat: Line oftene Wolinkuche, en

Ceranteld it Touchcontrol, emen Umluftherd, be
schichtete Plannen und Fdelstahlople, cine elektron

e hatl er dennoch dabei

sohe Kachenwiage  seine cigy
wic anch semen akkubetrichenen Parieestab, Nachdem
er sich seine Arbeitskluft Gbhergestreift hat, legt cr nut den
'\urhvrrltllllp n los, verstaut die Zutaten, offoet ol ¢

M

nem leichten Fubtntt den Schrank mit d

tern, hat mat cinem Gendl eine Schussel in der Hand und

schliagt Fieraut, Drenn er beginnt mit dem Fivale,cine



Creme Brulée Das Einzige, was er schon vorbereitet
hat, schiebt er ins Getriertach: die Lismasse

Was steht denn aut dem Men des Abends? Tras ha-
ben die Gastgeber grob vorgegeben, und Braun hat
daraulhin vier verschiedene Mentvorschlige einge
reicht. Daraus geworden ist: Cappuccino vom Hok-
kaidokirbis mt Zitronenthymianschaum vorneweg,
dann mit Kise \!"L'[lI"l\'l wocchi, daeu schwarze Oli
ven, Tomaten, Parmesan, Basilikum. Als Hauptgang
Schwibisch-Hallisches Schweinefilet getillt mit
Manchego, gerdsteten Pinienkernen und getrockne
ten Tomaten, dazu Cluli- Weinbergptirsich und ein
nussiges hardamon Couscous. Und als Nachtisch
chen Cremie Bralée mil zitronengrasparftimicrtem
Vanilleews und Beeren. Und in ciner halben Stunde
kommen die Ciiste

ke Problem fir den Profi am Herd, der wahrend
der Arbeit mit den Gastgebern plaudert.  Wenn ich
nicht Freade an der Flesibilitit hitte, dann hitte ich

den Sprung in die Selbststandigkeit nicht gemacht
Iennoch kann Braun auch mal stll werden, wenn's
su unvorhergeschen wird obwohl er sich im Vorfeld
stets nach den Arbeitshedingungen erkundigt. Ein
|\|\1| hat thn ein nges Parc ||\'|| grl\m |||.\|.I musske er
in der Kochnische der Studentenbude ein Vier Giéin
ge-Mend zaubern., Lohnen tut sich das eigentlich

nicht”, sagt Braun. Vom Finanziellen her weder tir

ihn noch far die Gastgeber Die miissen fiir diesen
Abend zu sechist pro Koplinklusive der Nahrungs
mittel 90 Euro berappen - und die Getranke stellen
sie selbst. Datir konnte man auch ganz gut in der

Sternekiche versorgt werden., Aber einmal im Jahr

AL UImem ]‘L'\l\”(l‘.'r\"l -\I!].'I\\ b\illll'l TV S || ili!\ ru
hig leisten. bs geht um die Gemathchket und das Be
sondere, um den Uberraschungseffekt fiar die Gaste’,
sagl die Hausherrin,

e Klingeln um 19 Uhran der Tur, wissen aber Be
scheid: Die Schwester und der beste Freund von
Frank nebst Anhang. Der Koch bereitet inzwischen
die Suppe vor schneidet Schalotien, Knoblauch,
Petersilicnwurzel uod Clhili, dunstet alles an, und
macht sich anschlicBend aber den mit Spannung er
warteten Kiirbis her, Schliefilich hat so mancher
schon seine Probleme gehabt, so ein stormsches iest
suzerlegen. Ber Braun macht es nur zack, zack, und

chas Tetl ist hallnert, Dann et er die Kerne aus, und

cack, zack, zack, wird alles kurz und klein geschnitten
und in den Topl gehauen. Die | Yamen, die sich mit
Sektan der Kuchenbar in Stimmung bringen, schau
eninteressiert zu Ach, mit Schale?” Das gibt doch
erst den Schub’, sagt Braun, Wieder was dazu gelernt
alles im Preis inbegriffen. Und: . Man hat auch noch
Finfluss withirend des Zubereitens’, sagl Frank Denn
der Koch fragl: Mochtet ihr die Suppe rein oder lie
ber etwas simig?” Also gut: dann noch kartolleln
hineingeschnipselt
Weitere Tipps fGr die arrivierten Habbykache gibts,
als der erste Gang kurz vor der \'n||u||dl|l!g steht,
Iyenn Eberhard Braun hat als kleines Amuse Bouche
noch Hithnehenbrust, die so butterzart ist, dass sie
wie von selbst auf die Spiefie flutscht. . Wenn ihr sie
noch zarter wolll, dann konnt ihe sie vorher in frisch
gepresstem Ananassalt marinieren.” Fin besonderer

Clowist das Anrichten. SchlieBlich heifit es Cappuc- B



o vorn Hokkadokaebis, also Tall der Koch die Suppe
i Gliser, Toffelt den Zitronenthymianschaum daraul
und legt dann die Sate-Spiclichen dariiber Als Zugabe
packt er sein selbst gemachtes Chutney aus sizilianischen
Zitronen und gruncn |1IIII.I|L'II_\]lll‘_"\.'\L|II1IL‘L|\| mil Kal
feeblittern und etwas Chiliaus, reicht dazu talienisches
Brot aus der Markthalle. Da witeden auch Later und
Lichter Jecker! sagen  Kerner sowieso

Drie Flsherrm Sylvia bt sich derwerl als Sommeliere,
Settdem die Beteiehswirtin vor einigen fahre aus Koln
mach Stutlgart gekommen ist, entdeckt sie nach und nach
die \‘.1'||]§_"|II|'|' in der Region. servierl nach dem badi
schen Sekt emmen (€ .I.|l:|1l|l_:_1||m|r| und einen Untertirk
heimer Gips, spater noch cinen Spathurgunder sowie el

nen Valpolicella,
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Mach dem ersten € g ist Braun dann doch cin bisschen
um Phantom der Kiche geworden, denn dic Runde hat

Jassen und lasst

sich nun gemaitlich am Tisch niede

sich s gut geben, das heiiSe Far den Service sind die Min

wieanch fors Fahren, Frank und Svlvia

ner zustindiyg
kann's egal sein miissen sie doch nach dem Gourmel
menit nur nach nebenan ins Bett kriechen, Derweil Fher
faed Braun sich um die Goocehi kammert, plandert man
am Visch dber Dneter Thomas kuhn, die Toskana und die
Laute des Sohnes von ' Thomas und Annette. kurz: Man
genietit den Abend und dic Gaste ohne schon beim 's-
senan einen Berg voll schmutzigem Geschirr m der
Kitche zu denlien

Prenn nachdem Braun die Goocchi, das Schwemelilet,

den Nachtisch und als klemes Extra cinen weltmeisterhi

chen Kise mit Mintkiwis und Brot serviert hat. putz ich
die Kuche hetmlich, sull und Tese und verabschede
mich " Daiskes schon 23 Uhr, die Runde st non sich
sl llln'll-l\'\l'fl.tlllll‘-:lNl:J_\'Eh'I Frank stelltam Ende
betm Blick in die kiiche fest:  Als ob nichis gewesen wi
re!” Dennauch ohne Spilmaschime worede Fherhard
Braun keine Sporen hinterfassen — auBer eoenangench

men Sittigungsgetahl i Bavch und emem Loch in der

Haushaltskasse. sahi
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